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Техніка «форум-театр» в сучасному світі
«Театр - це мистецтво спостереження самих себе»
Августо Боаль
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Форум-театр набуває все більшої популярності в світі, як метод розвитку демократії, активізації суспільства, формування культури, прав людини, захисту і просування інтересів різних суспільних груп.

Основна ідея форум-театру - показати суспільству необхідність участі кожної людини у побудові кращого майбутнього, пояснити людям, що в більшості випадків поліпшення їх життя і зміна соціальної ситуації в країні залежить від них самих. Технологія дозволяє ефективно змінювати ситуацію в локальних суспільних групах. Даний метод успішно застосовується в роботі з дітьми та молоддю, представниками самих різних соціальних шарів і професійних співтовариств.
Арт-терапевтична інтерактивна техніка «форум-театр» є ефектив-ною, продуктивною і цікавою для формування адаптивної поведінки підлітків, оскільки містить елементи творчого самовираження із засто-суванням тілесно-рухової терапії, рольової гри та імпровізації, оскільки вона спирається на основні психологічні новоутворення підліткового віку: прагнення до самоствердження і саморозкриття, реакцію емансипа-ції, групування з однолітками, спрагу розумової і рухової активності, прагнення до пізнання нового та ін.
В процесі роботи з інтерактивною технікою «форум-театр» діти оволодівають вміннями і навичками співпраці та взаємодії з іншими людьми, відмічаються позитивні зміни поведінки підлітків з батьками, вчителями та однолітками, зниження їх агресивності і ворожості, поліп-шення соціометричного статусу в групі, формується позитивне ставлен-ня до життєвих перспектив, і в цілому, підвищується адаптивність під-літків.
«Театр - це форма знань: він повинен і може бути способом трансформування суспільства. Театр може допомогти нам       побудувати наше майбутнє, замість того, щоб просто чекати 
цього майбутнього »

Августо Боаль

Історія виникнення форум-театру
Основоположником техніки «форум-театр» (одного з форматів «Театру Пригноблених») є бразильський режисер Августо Боаль, тво-рець «Театру Пригноблених» в 1960х роках, за часів диктатури в Бра-зилії. Головною темою його вистав стала ситуація пригноблення і на-сильства. За допомогою «ТП» Боаль прагнув створювати безпечний простір для участі кожного в творчому процесі, обговоренні і вирішенні соціально-економічних проблем людей, які страждають від гноблення і несправедливості.
У 60-х роках ХХ століття Августо Боаль створив «газетний театр», в якому трупа займалася інсценуванням газетних статей. Ці спектаклі демонструвалися тим, хто не був навчений грамоті. На одному з таких виступів, що розповідає про бунт на фабриці, коли актори програвали мізансцену, хтось із глядачів сказав «СТОП».

- Чому ви зупинили спектакль? - запитав Августо Боаль.

- Ви не правильно розповідаєте, я там був, я знаю, - відповів чоловік.

- Тоді покажіть, як була справа насправді.
Чоловік вийшов з натовпу, встав на місце актора і, граючи, змінив ситуацію.

Коли трупа почала грати спочатку, чоловік знову вигукнув «СТОП» і знову вийшов замінювати акторів. Так і з'явився «Форум-театр» або «Театр Пригноблених».
Принципи «форум-театру» Августо Боаля:

·  Ясність у викладі сюжету.

·  Чітко виражений головний герой.

·  В ЦЕ має віриться.

·  ЦЕ повинно мати можливість змінюватися.

·  В ідеалі є чіткі місця для втручання.

·  Форум-театр - це «театр пригноблених», а не депресивних.
«Форум-театр» вирішує наступні завдання:
• усунення причин залежності;

• руйнування негативних якостей, стереотипів поведінки;

• підтримка позитивних проявів в поведінці.

Основу «Форум-театру» становить методика сценічної дії і зворот-ний зв'язок з аудиторією. А його особливістю є відсутність рекоменда-цій, як слід чинити в ситуації, що склалася.
Для чого потрібен «форум-театр»?
Технологія «форум-театр» є не тільки інтерактивним способом профілактики соціальних проблем, а й формою групового психологічно-го консультування з широким спектром застосування. «Форум-театр» створює мініатюрну модель суспільства; підкреслює постійне прагнення шукати нові способи поведінки; створює безпечну атмосферу, сприятли-ву для навчання; допомагає зрозуміти, як вчитися.

Форум-театр - це засіб стимулювання людей до активної діяльнос-ті щодо захисту своїх прав, поліпшення суспільства через зміну своєї поведінки.
Основні завдання «форум – театру» в роботі з дітьми - це усуне-ння причин залежності, руйнування негативних якостей, негативних сте-реотипів поведінки, підтримка позитивних проявів в поведінці, організа-ція психологічної та соціальної допомоги.

Застосування цього методу в вихованні дітей підвищує їх само-оцінку, покращує здатність до самопізнання, розвиває креативність, емо-ційну сензитивність, формує моральні почуття, розвиває експресивну і комунікативну функції мови.

Поряд з цим використання цього методу в роботі з дітьми покра-щує навички поведінки в типових для підлітків ситуаціях спілкування. Театральна технологія з ігрової стає психотерапевтичною та психокорек-ційною.
       Функціональні компоненти «форум-театру»:

· цільова аудиторія
·  актори
·  сценарій
· модератор, або джокер
Розглянемо їх послідовно:

Цільова аудиторія
Перші покази форум-театрів Августо Боаля проходили в середовищі бразильських селян нерідко прямо на ринковій площі ( «фо-рум» перекладається з латині як «площа»)

Сучасні форум-театри демонструються як на вулиці, так і в ауди-торіях навчальних закладів, установ і організацій. Нерідко форум-театри використовуються в рамках найрізноманітніших освітніх програм.

Робота за технологією «форум-театр» може бути ефективна для будь-якої людини, або групи, які ідентифікують себе з жертвами гноб-лення і насильства.

Актори

На першому етапі роботи форум-театру у Августо Боаля акторська група складалася з представників різних соціальних верств (найчастіше селян), що не були професійними акторами.
Акторами сучасних форум-театрів в світі є представники цільових груп, які зацікавлені і мотивовані займатися вирішенням своїх проблем через зміну суспільства.
Сценки та сценарії
При розробці сценаріїв необхідно враховувати, що основою будь-якої драматичної дії є конфлікт. В форум-театрі сцена закінчується на піку конфлікту. Конфлікт свідомо доводиться до максимальної гостроти.
Рішення конфлікту не дається в сценарії. Знайти рішення і програ-ти його на сцені, а потім реалізувати в житті - завдання аудиторії, «активних глядачів» форум-театру.
Модератор
Роль модератора полягає в організації процесу підготовки акторів, він проводить вправи, коригує сценки, допомагаючи групі досягати най-більшої виразності, і здійснює роботу з аудиторією під час показу.
Проведення «Форум-театру» вимагає попередньої підготовки.
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Етапи проведення «форум-театру»
Перший етап пов'язаний з вибором проблеми. При виборі обов'язково повинні враховуватися особливості аудиторії, для якої готується постановка: вік, соціальний статус, рід занять, інтереси. Важливим в цьому етапі є доступність і впізнаваність ситуації, нічого надуманого або фантастичного в них не повинно бути.
Другий етап пов'язаний з розробкою сценарію і написанням мізансцен. На цьому етапі важлива взаємодія групи між собою. Правиль-но побудований сценарій для форум-театру можна написати тільки спільними зусиллями, постійно імпровізовано програючи ситуацію і при цьому записуючи діалоги. В такому випадку наростання конфлікту буде емоційним і природним.

Обов'язковим є поділ персонажів-героїв на пригноблених і гноби-телів та чітке написання тексту. У постановці можуть брати участь від 

    4-х до 6 учасників: з них розподіл по статусу героя наступний: 
- 100% гнобитель,
- 100% пригноблений,
- союзник гнобителя (на 70%),
- союзник пригнобленого (на 70%).
Сценарій для форум-театру має ряд особливостей, що відрізняють його від сценарію класичного спектаклю.

У форум-театрі зав'язка повинна розкриватися в 1-2 епізодах, далі йде дуже напружений розвиток дії, кульмінація, і - «СТОП!» Розв'язки ніхто не знає ...

Сценарій повинен містити 4-6 мізансцен, які в міру дії розкрива-ють причини, що ведуть головного героя до трагедії. При цьому дія займає 15-20 хвилин, йде по наростаючій і обривається на кульмінації, в момент особистого вибору головного героя. Вибір його невідомий, гля-дачеві пропонується самому додумати, що зробить персонаж в наступну мить.
Сценарій повинен бути найбільш наближений до дійсності, до реальності. Діалоги повинні бути написані простою мовою, місця дії повинні бути «живими».

У форум-театрі має бути присутня життєва правда, щоб зачепити, спровокувати глядача на активність. У сценарії розігрується конфліктна ситуація на початку сюжету, а кульмінація повинна закінчуватися траге-дією. Глядач має відчути, що ця сцена може закінчитися інакше. У сце-нарії повинні бути закладені моменти («бомби»), в яких в подальшому глядач зможе зробити «СТОП» і змінити ситуацію, тобто дії, які покли-кані стимулювати глядача на дозвіл і запобігання конфлікту.
«Бомба» - місце в мізансцені, в якому передбачається, що глядач захоче зробити «СТОП». Це дуже емоційна сцена явного гноблення, в якій можна що-небудь змінити, виправити на краще. У кожному сценарії повинно бути не менше чотирьох «бомб».

Третій етап: підготовка і репетиція вистави. На даному етапі від-бувається робота над мізансценою, репетиція усіх мізансцен. Детально опрацьовуються діалоги персонажів, робота над образами, вносяться необхідні ремарки, що допомагають в процесі постановки. Необхідно також провести підготовку і з ведучим, навчити його, так як саме джокер займає в проведенні форум-театру центральне місце. Він спрямовує, координує, мотивує, управляє.

Проводиться вступний інструктаж: коротко повідомляють присут-нім про технології, розповідають про очікування організаторів, про те, як і для чого буде використаний результат роботи групи.
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Підготовка акторів
При підготовці акторів ставляться цілі роз-витку акторської майстерності в традицій-ному розумінні, а так само навичок і здібнос-тей, необхідних для інтерактивної роботи з глядачем, здатності до імпровізації.
Використовуються акторські техніки для швидкого підвищення якості сцени в стислі терміни. При використанні акторських технік змістовне напов-нення сцени може змінюватися, завдяки їх застосуванню учасники більш гнучко сприймають образ свого героя. В умовах обмеженого часу і від-сутності акторських навичок в учасників групи слід пояснити докладно, для чого потрібна ця робота, підкреслити, що акторські техніки  — це тільки способи поліпшити сцену. Акторські техніки див. в Додатку 1.
На завершальному етапі підготовки групи, які працювали над різними сценками, показують свої вистави один одному (при цьому учас-ники груп, які не беруть участі в показі, грають роль глядачів), пропону-ють і обговорюють можливі варіанти замін. Це дає можливість ще більш детально доопрацювати сценки перед показом для публіки.

Завдання ведучого форум-театру (модератора або джокера):

• провокувати глядача на обговорення;

• починати і вести дискусію;

• контролювати ситуацію всередині групи;

• володіти навичками тренерської діяльності і методикою «форум-театру»;

• володіти інформацією по проблемній темі форум-театру;

• бути лідером в групі з підготовки форум-театру;

• стежити за роботою всередині групи (написання сценарію, його деталізація, оцінювання поведінки учасників групи в конкретних ситуаціях);

• чітко формулювати свої питання;

• наштовхувати глядача на роздуми;

• вміти робити «СТОП», якщо цього не зробили глядачі.

Актор повинен:

• чітко витримувати статус героя, не змінюючи його під час замін;

• вміти чітко формулювати свої думки;

• вміти імпровізувати під час замін одного з героїв;

• володіти інформацією про проблему, що піднімається в спектаклі;

• під час «Форум-театру» не коментувати дію глядачів, джокера і інших акторів;

• завжди слідувати поставленим цілям;

• знати добре текст вистави, вміти швидко повернутися в будь-яку мізансцену;
• бути емоційним, вміти «достукатися до сердець глядача»;

• активно вбудовуватися в фазу розігріву;

• вміти стримувати емоції, які не відносяться до вистави;

• вміти «виходити» з ролі;

Сама по собі вистава не починається спонтанно. Вистава має чітку обов'язкову структуру, фази.
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Фази вистави

Першою, і завжди обов'язковою, є фаза «Розігрів». Це тілесні вправи та ігри, які проводяться ведучим з метою розкріпачення учасників вистави і гля-дачів (участь акторів у процесі розігріву обов'язкова). В результаті проведення фази «Розігрів» відбувається зняття м'язових затискачів, встановлення кон-тактів на вербальному і невербальному рівнях між акторами і глядачем. Такі вправи допомагають глядачам швидше увійти в атмосферу театральної дії і не боятися стати учасником вистави (див. Додаток 2).

Вправи проводяться протягом 15-20 хвилин в певній послідовності і, ускладнюючись за змістом і емоційністю, втягують все більше число учасників в дію. Всі вправи проводяться в колі, тому і актори, і глядачі - учасники можуть познайомитися. Необхідно, щоб актори самі були активними, розкутими, винахідливими і емоційними, - тільки таким чином вдається підготувати і «зарядити» глядачів-учасників для роботи в інтерактивній техніці «форум-театр». При цьому слід дотримуватися безпеки, щоб не виникало зіткнень і агресивного суперництва.
Після того як актори і глядачі познайомилися, відчули себе ком-фортно, настає фаза «Дія».
У цій фазі увазі глядачам пропонується 5-10-хвилинне інсценуван-ня вистави, що закінчується стоп-кадром. Перед цією фазою ведучий просить глядача бути уважними і не коментувати дію, не робити «Стоп». Після стоп-кадру ведучий дає глядачам час обмінятися почуттями, про-аналізувати побачене, передбачити наслідки поведінки героїв, потім відбувається перехід до наступної фази - власне форуму.
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Фаза «Форум».
Ця фаза є дуже важливою у всій інтерактивній роботі. Перед початком цієї фази ведучий говорить глядачам про мож-ливість робити «Стоп» і замінювати одного з акторів в будь-якому місці вистави. На цьому етапі спектакль розігрується заново. Глядач, побачивши моменти, де ситуацію можна було вирішити, робить «СТОП», і відбувається неповна заміна глядачами ролей акторів. Вбудовуватися в дію може тільки один глядач, котрий першим зробив «СТОП». Він може замінити тільки одного героя. Глядач може включатися в сцени вистави поступово, спочатку промовля-ючи роль, а потім програючи її. Це підтримує і активізує інших учасни-ків до програвання мізансцен, бо саме через гру і власні емоційні пере-живання можна досягти максимального психопрофілактичного ефекту.
Головне в цій фазі - психологічна і емоційна підтримка з боку ведучого, акторів і глядачів. Жодна дія не критикується, не засуджується, а лише підтримується оплесками.
Акторами при цьому здійснюється особливий прийом. Імпровізу-ючи разом з глядачами, вони в той же час не дозволяють ситуації стати ідеально розв'язаною. Це дає можливість шукати все нові і нові шляхи вирішення проблеми. Замінювати можна всіх героїв, крім 100% гнобите-ля, тому що, якщо його замінити, вся суть інсценування в подальших «стопах» втрачається. У будь-який момент, за бажанням, глядач, або сам ведучий, може прочитати думки актора-героя. Для цього необхідно піді-йти до нього і покласти руку на плече. 

Ця фаза вистави може тривати кілька годин, її тривалість залежить від того, наскільки будуть цікаві варіанти вирішення проблем в кожній мізансцені. Особлива роль належить ведучому. Йому необхідно відчути і вчасно відреагувати на дію глядачів, якщо вони стали неефективними, і

      тактовно перейти до іншої мізансцени або завершити спектакль.

Фаза «Передача профілактичної інформації».
Ця фаза не виникає окремо, так як передача профілактичної інфор-мації може бути здійснена як в ході вистави, так і по його завершенні. Цю інформацію може дати провідний актор або фахівець, присутні на виставі. Найбільший ефект досягається, коли інформація психопрофілак-тичного плану виходить від самих глядачів. Крім того, профілактична інформація може включатися в канву вистави за допомогою «підсадних качок» - акторів, які перебувають серед глядачів.

Фаза «Зворотній зв'язок».
У цій фазі зазвичай береться інтерв'ю у глядачів про виставу, про ті переживання, яких вони зазнали, про зміну ставлення до проблеми, порушеної в спектаклі.

Питання можуть бути наступними:
- Що ви відчували після першого перегляду вистави?
- Що ви відчували по відношенню до 100% гнобителів, пригнобленого?
- Що ви відчували, замінюючи акторів?
- Що ви відчували, коли вам не вдалося змінити ситуацію?
- Чи може ця ситуація відбутися в нашому житті?
[image: image10.png]



Фаза «Обговорення підсумків вистави акторами і фахівцями».

Важливий момент тут - виявлення успішних або неуспішних дій акторів. Обговорюються ті «відкриття» глядачів, які можуть допомогти успішно проводити спектаклі за таким сценарієм в подальшому. Відбувається відбір кращих рішень акторів і глядачів, але це не означає, що знахідки будуть незмінно використані в наступній роботі. «Форум-театр» - це найчастіше імпровізація глядачів, і завжди з'являються нові і несподівані повороти в рішенні проблем. Однакових вистав не буває, повторюється тільки початкова дія.
Темами вистав форум-театру можуть бути найрізноманітніші про-блеми суспільства: відносини між членами сім'ї, однолітками, представ-никами різних націй, культур, релігій, проблеми ВІЛ-інфікованих, людей з обмеженими можливостями, питання, що стосуються здорового спосо-бу життя, наркоманії, алкоголізму, торгівлі людьми і т.п.
Приклад сюжету для створення сценарію

Ранок. Роздратована мама, яка і сама спізнюється на роботу, відправляє доньку Катю в школу. «А поснідати?» «Який сніданок? Я і так спізнююся, давай швидше!»
Школа. Катя приходить, коли урок вже почався. Роздратована, байдужа вчителька бубонить: «Вічно ти запізнюєшся»,? і в якості покарання викликає її до дошки. Сусід по парті прикріплює до спини дівчинки папірець з образливим словом «ЧМО». Дівчинка отримує двійку за те, що не виконала домашнє завдання, а на додачу ще й репліку вчительки: «А чи не замислювалася ти, чому саме тобі однокласники вішають на спину такі написи?»
Будинок. У кімнаті гримить музика в стилі «техно». Стомлена, роздратована мама повертається з роботи, вимагає вимкнути магнітофон. Дочка ігнорує її слова, виникає перепалка. Сварка. Дівчинка йде з дому.
Вулиця. Група підлітків курить «травку», один з них звертається до сумної дівчинці і питає, що з нею сталося. Всі співчувають і пропо-нують покурити, щоб трохи «відійти» і забути про свої проблеми: «Все одно від одного разу нічого не буде!» Катя простягає руку.
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